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@ WIKF Norge og KK Hiryukan inviterer til

19. - 21. Juni 2020 Njardhallen

Instru kt¢ rer: Treningsgkter for ungdom (12+)
og voksne:
Sensei Cato Bruargy, 7.dan S22 000 ks

Lardag, gradering (kyu) kl 13:00

Sensei Segundo Lopez, 4.dan  sgndag, felestrening k1114
Ole Morten Braathen, 3.dan rriser (prdag/nelg:

Ungdom 12-16 ar kr 350/ 800
Voksne 16+ ar kr 450/1000

Egne satser for gradering!
Krav til kyu gradering:

* Godkjent oppmelding fra klubb sensei
* Treningsdeltagelse alle dager

NB! Ungdom og voksne som skal gradere ma
ha med grgnt WIKF-pass!

Treningsgkter for barn:

Lordag, fellestrening kl 10-11:30
S¢ndag, fellestrening kl 13-14:00
Se¢ndag, gradering (mon) kl 14:00
Priser:
Hele helgen kr 300,-
Graderingssatser o p
1.kyu — kr 800, 2.-3. kyu — kr 500, 4.-8. kyu — kr 300 Familierabatt! 50% for familiemedlem nr 2
Alle mon grader (barnegradering) — kr 300 Njardhallens handballhall
Forhandsbetaling Sgrkedalsveien 106, 0378 Oslo
Nettbank, konto nr.: 1503.09.34412. Merk med navn! T-bane: Linje 2 — Gjgnnes til Makrellbekken

Inngang fra Morgedalsvegen

Teknisk arranggr QKA
Karateklubben Hiryukan
Regi
WIKF Norge ¥ore®

Kontaktperson: Ole Morten Braathen, tif: 932 43 041



