WIKF Norge og KK Hiryukan inviterer til

9. -11. Desember 2022 Skjgnnhaug skole

Treningsgkter for ungdom (12+

Instruktgrer: ar)jog voksne:
y Fredag, fellestrening kl 18-21
SE“SE' Cato Bruar¢y, 7.dan Lordag, fellestrening kl 10-13
. Lerdag, gradering (kyu) kl 13:15
Sensel SegundO LOPEZ, 5-dan Sgndag, fellestrening kl 11-14
Priser (pr dag/helg):
Ungdom 12-16 ar kr 350/ 800
Voksne 16+ ar kr 450/1000

Egne satser for gradering!

Krav til kyu gradering:
* Godkjent oppmelding fra klubb sensei
* Treningsdeltagelse alle dager

NB! Ungdom og voksne som skal gradere
ma ha med grgnt WIKF-pass!

Graderingssatser
1.kyu — kr 800, 2.-3. kyu — kr 500, 4.-8. kyu — kr 300

Betaling
Betaling for samlingen og eventuell gradering ma veere registrert
senest fredag 2. desember. Merk betalingen med navn og

eventuelt farge en skal gradere til! Familierabatt! 50% pa treningsavgiften

Konto nr: 1503.09.34412 for familiemedlem nr 2
Teknisk arranggr TR
Karateklubben Hiryukan ;- Bankett .
Regi Det blir felles middag for voksne pa
WIKF Norge NoRc* Igrdag kl 19. Pamelding pa samlingen.

Kontaktperson: Ole Morten Braathen, tif: 932 43 041 _



