Sarpsborg karate klubb og WIKF Norge

Sommerleir 2009
DR. TATSUO SUZUKI
Sarpsborg

http://www.sa ww.wikf.no

Sarpsborg Karateklubb og WIKF Norge har den gleden av a invitere til sommerleir 3-5 juli med Dr. Suzuki
Sensei. Dr. Tatsuo Suzuki Sensei er en legende 1 karateverden, og er kjent for sin ekstreme hurtighet.
Han var sentral 1 internasjonal karate allerede pa 1960-tallet. Dr. Suzuki leder nd en av verdens storste
karateorganisasjoner, Wado International Karate-Do Federation.

Det er forste gang Dr. Suzuki Sensei
besgker Sarpsborg.
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Sensel Cato Bruaroy
5.Dan

Sensei Cato Bruarey
Startet & trene karate da han var 12 &r gammel hos Sensei Mihajlo Misic (7. Dan)
1 Os Karateklubb. Sensei Cato Bruargy er hovedinstrukter i WIKF Norge.
Han assisterer Dr. Suzuki Sensei under samlinger i Norge.

Selv om han har hatt sitt hovedfokus pa karate som tradisjonell kampkunst har Cato Bruargy
ogsé deltatt 1 konkurranser. Han har blitt Norgesmester i karate og vunnet det
apne Danske mesterskapet.

Innen stilarten WIKF karate har han medaljer fra Europamesterskap bade i
kamp, kata og lagkamp. I stilarten Shito Ryu karate vant han
World Cup i Japan i 1999 i vektklassen sin.

Sensei Bruargy er leder av WIKF Norges tekniske komité.

I tillegg er han medlem av Teknisk Komité i
Norges Kampsportforbunds karateseksjon
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Treningstider
Fredag 3 k1l 1800 til k1 1930

k1l 1930 til k1 1945 pause

k12000 til k1 2100
Lerdag 4 k1 1000 til k1 1130

k1 1130 til k1 1245 luns;

k1 1245 til kl 1445

kl 1500 gradering
Lordag 4 k12000 bankett
Sendag 5 k1 1100 til kI 1400

kl. 1400 gradering

Sarpsborghallen

(ligger midt 1 Sarpsborg, ca. en kilometer fra
Sarpsborg togstasjonen, og 300 meter fra sentrum)

Priser

Pris for voksne alle 3 dager kr. 900,-

Pris pr. okt, kr. 200,-
Studenter under 18 ar betaler kr 700.- for alle 3 dagene eller kr. 125.- pr
okt.

Leiren er for alle over 13 ar.

Informasjon for tilreisende

Ungdommer som kommer fra andre steder enn Sarpsborg kan bo hos medlemmer av Fight—ing Team
Ungdom fra Sarpsborg Karateklubb og Sarpsborg KarateAkademiet.

De som reiser med fly, kan ta fly til Rygge flyplass som bare ligger 20 minutter fra Sarps—borg Sen-
trum. De som reiser med tog, kommer til Sarpsborg togstasjon, hvor avstanden til Sarpsborghallen er
bare 10 minutter gaavstand.
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Overnatting - Sarpsborg
2009

Velkommen til nyoppusset og utvidet spisesal. Vi renoverer ogsd 5 rom og bygger pd med 5 nye rom. Alt

skal veere ferdig til 1. mai d.4.Tuneheimen er et vandrerhjem med meget god standard oppfort i laftet tom-

mer. Vi har 96 senger fordelt pd 26 rom i forskjellige storrelser. Det er TV, dusj og toalett pa alle rom. Triv-
elige oppholdsrom, peisestue, 2 TV-stuer, spisesal og selvkokekjokken star til din disposisjon.

Priser

Det er blitt ordnet spesielle priser for de som ankommer sommerleiren. For & fa de prisene vi har forhandlet
oss til, mi man ringe og bestille rom, for 1. juni.

-Gruppe ( LAG — KLUBB ) minst 10 personer: Kr 245,00 pr pers pr degn i tre til 4 sengs rom med en regn-
irl;g(;bbeltrom Kr 320,00 pr pers pr degn

-Enkeltrom Kr 465,00 pr pers pr dogn

-Frokost er inkludert i alle prisene.

De mé selv ha med eget laken, dynetrekk, putetrekk og handkler, eller leie dette her for Kr 65,00 pr sett

NB! Soveposer er ikke tillatt pa Norske Vandrerhjem.

Sarpsborg Vandrerhjem Tuneheimen - Tuneveien 44 - 1710 Sarpsborg
TIf: +47 69 14 50 01 - Fax: +47 69 14 22 91

http://www.tuneheimen.no/
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Overnatting - Sarpsborg
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Quality Hotel & Resort Sarpsborg
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Det nye hotellet er 7500 m2 storre enn tidligere, med et eget aktivitetssenter kalt Superland, vi har utvidet
med 50 rom og tredoblet konferansekapasiteteten. Alle moterom og fellesareal er nyoppusset og vi har en
splitter ny kongressal med kapsitiet pd inntil 1100 personer. Uansett om det er snakk om en ferie eller et kon-
feranseopphold, er tiden som brukes pé reising til og fra overnattingsstedet essensielt. Hotellet ligger plas-
sert langs E6 og gjer hotellet lett tilgjengelig. Rett under en time med bil fra Oslo og 15 minutter fra Rygge
Flyplass.

I hotellets nye Superland kan vi friste med profesjonell klatrevegg som er 13 meter hoy, 800 kvadratmeter
stort treningssenter, utvidet velvareavdeling med spa, vann-sklier, badeland, multisportsarena, Lazer Maze
Challenge, golfsimulator, minigolfbane, innenders skeytebane, klatrelabyrint for barn, samt ny restaurant
med fokus pa sunn og god mat.

Priser

For de som ankommer sommerleiren og som vil overnatte i Sarpsborg er det blitt reservert:

-1 enkeltrom

-10 dobbeltrom

- 9 firesengsrom

Pris pr. pers. pr. dogn i enkeltrom inkl. moms: Kr. 855,-

Pris pr. pers. pr. dogn i dobbeltrom inkl. moms: Kr. 525,-

Pris pr. pers. pr. dogn i trippeltrom inkl. moms: Kr. 475,-

Pris pr. pers. pr. dogn i firesengsrom inkl. moms:  Kr. 450,-

Prisen inkluderer: Overnatting, frokostbuffé, inngang til Badeland i &pningstidene, gratis utenders parkering
og gratis WLAN.

Web: http://www.qualityresort.sarpsborg.no

Bjoernstadveien 20

NO-1713 Gralum

TIf dir.: +47 69 10 15 50

Fax: +47 69 10 15 01

TIf.: +47 69 10 15 55 (felles kurs og konferansebooking sentral)



