WIKF Norge og Voss KK inviterer til

6. - 8. MARS 2009

Instrukterer:

Sensei Cato Bruargy 5. dan
Sensei Espen Karlsen 5. dan
Sensei Kjell Jacobsen 5. dan

A Voss Ungdmsskole

| 11 Qkter under samlingen:
W Fredag 6. mars, fellestrening 18-21
Lerdag 7. mars, kumite/kata 13-14
Lerdag 7. mars, fellestrening 15-18
Lerdag 7. mars, party 20- 2
Sendag 8. mairs, fellestrening 11-13

Sendag 8. mars, gradering  13-15

Hele helgen 400, -
Kumite/kata 50,-
Enkelt dag 200,-
Gradering 125,-

Familierabatt: 300,- for hele samlingen
Familierabatt: 150,- pr. dag/ekt
(Gjelder fra og med andre familiemedlem)

Benytt anledningen til & frene med
hele den tekniske komite i WIKF Norge!

o Teknisk arranger =
/".'alﬂfg;\ SCLLYS )

Muligheter for skikjering lerdag! Bli med!

;@; Voss Karateklubb |/ @
'-__\\?,{qu!@/: WIKF NOrge ~Norc®- 3

Regi



Gasshuku pa Voss !

Tradisjonen tro samles vi
nok en gang pa Voss for
Gasshuku. Instrukterer
denne gang er Teknisk
Komité i WIKF Norge,
sensei Cato Bruarey (5.
dan), sensei Espen Karlsen
(5. dan) og sensei Kjell
Jacobsen (5. dan).

Tidspunktet for samlingen
i ar er midt i skisesongen
pé Voss. Dette betyr at de
som ikke deltar pa spesial-
oktene lordag har en fan-
tastisk mulighet til & bruke
formiddagen i skileypene
pa Voss.

Fredag blir det fellestre-
ning for alle grader, for-
delt pé de ulike instrukte-
rene pa samlingen.

Lordag blir delt inn i
flere gkter. Forste gkt er
blir delt i to grupper. En
gruppe trener kumite for
konkurranse, og en grup-
pe trener kata

for konkurranse. Andre
okt er en fellestrening for
alle grader, pa samme
mate som pé fredag.

Pa kvelden samles vi alle
til middag og party pa
Voss. Her vil det bli ser-
vert god mat og drikke,
samt lett underholdning
og noen gode
“raverhistorier” fra tidli-
gere samlinger.

Sendag starter vi med
fellestrening, med mulig-
heten til &

godt med underveis.

Beregnet tidspunkt for
nar graderingen er ferdig
vil veere sendag, ca.
klokken 15:00.

Nearmere informasjon
om reise- og overnat-
tingsmuligheter og annen
relevant informasjon,
finner du pa neste side.

Vel mett til en tradi-
sjonsrik samling pa
Voss !

finpusse pa
teknikkene
frem mot
graderingen.
Det blir kun
en kort pause
mellom tre-
ningen og
graderingen,
slik at alle
ma folge

Kumite- og katagkt

Kumite

Okten er apen for alle
utevere som deltar i,
eller onsker & delta 1,
kumitekonkurranser. Du
ma selv stille med
handsker, legg-/
vristbeskyttere, tannbe-
skytter, brystbeskytter
for jenter og susp for
gutter. A trene med dette
utstyret gjor at man blir

vant med & bruke det, og
da er det ikke til noe
hinder nar man stiller 1
konkurranser.

Kata

Okten er &pen for alle
utevere som deltar i, eller
onsker & delta i, katakon-
kurranser. Alt man beho-
ver for & delta er en gi og
sitt gradsbelte (obi).

Fra sensei Jacobsen sin kataokt
pé Vossi 2007

Okter under samlingen:

Hoydepunkter pa samlingen:

Fredag 6. mars, fellestrening 18:00- 21:00
Lordag 7. mars, kumite/kata 13:00-14:00
Lordag 7. mars, fellestrening 15:00-18:00
Lordag 7. mars, party 20:00-77:2?
Sendag 8. mars, fell ing 11:00-13:00
Sgndag 8. mars, gradering 13:00-15:00

® Trening med topp instruktorer
® Spesialokter i kumite og kata
® Gradering til kyu-grader

® Party pad lordag!

® Mulighet for skikjoring lordag



VYoss Karateklubb

Reise og overnatting

Voss Karateklubb ble stiftet i 1982 av Mihajlo Misic (7. Dan). Klub-

ben holder til i Voss kommune i Hordaland og trener pi Rogne vide-

regiende skole, Voss videregiaende skole (Vatle) og Vangen skole pa

Voss.

Klubben vektlegger idrettsglede og god trening, og har trening og nybe-

gynnerkurs for ungdom, voksne og barn. Gjennom medlemskap i Norges

Kampsportforbund er Voss Karateklubb medlem av Norges Idrettsforbund

og Olympiske komite. De som er med i klubben kan delta pa kurs og ut-

danning gjennom Idrettsforbundet. Voss Karateklubb star som arranger av

en arlig treningssamling i WIKF Norge i mars/april. Denne samlingen er

meget tradisjonsrik, og samtlige klubber i WIKF Norge er normalt repre-

sentert ved samlingene. Klubbens hovedinstrukter sensei Rune Joanesar-

son (4. dan) var den forste karateinstrukto-
ren i Norge som utdannet seg til diplom-
trener, og han var med 4 starte Trenerfo-
rum pa Voss som et tverrfaglig samlings-

punkt for flere idrettsgrener pa Voss.

Reise til Voss:

Man kan komme seg til Voss pa flere
maéter. Bil, buss og tog er de mest
vanlige. Kommer man fra @stlandet
tar man toget fra Oslo S, eller fra sta-
sjoner pa strekningen Bergensbanen,
og gar av pa Voss stasjon. Fra Bergen
kan man ta toget fra Jernbanestasjo-
nen til Voss stasjon.

For togtabeller og priser, ga inn pa
www.nsb.no.

For bussruter fra Oslo/Bergen, til/fra
Voss, sjekk rutetabeller og priser pa
WWW.Nor-way.no.

Til de som benytter seg av bil anbefa-
les det & ga sammen om transporten.
P& den maten sparer man bade penger
og man sparer miljeet. Det vil alltid
veaere noen som drar til og fra Voss til
Bergen daglig under samlingen, slik at
det ikke alltid er nedvendig med over-
natting. Avtaler om felleskjering ma
gjores privat, enten internt i klubb
eller pa tvers av klubb. Vi har dess-
verre ikke kapasitet til & bidra med
dette.

Overnatting pa Voss:

Det er mange overnattingsmuligheter
pa Voss. Dersom man er tidlig ute er
det fullt mulig & finne plass pa ett av
Voss sine hoteller. For booking og
priser, sk opp en av disse lenkene:
www.fleischers.no
www.parkvoss.no

www.jarlvoss.no

Det er ogsa overnattingsmuligheter
utover hotell. Sek opp en av lenkene
nedenfor:

Treningssted:

Treningen vil forega pd Voss Ung-
domsskole og Vangen Skole, midt i
sentrum av Voss. Hovedtreningene vil
foregd pa Voss ungdomsskole, mens
ved delte gkter (kumite/kata) vil grup-
pene fordeles pa de to salene.

http://reiselivsbasen.no/overnatting/ “‘ -

kommune/1235
www.overnatting.org/norge/voss.php
Det vil i tillegg veere mulig & overnat-

te pa skole pa Voss. Dette vil koste kr.

50,- pr person, pr natt. Det betinger at
en voksen person (over 18 ar) over-
natter pa skolen, og har ansvaret for
de som velger denne overnattingen.

For avtale om overnatting pa skole,
kontakt Arvid Birkeland,
Arvid.Birkeland@voss.kommune.no,
innen 2. mars 2009.

Voss sentrum, sett fra Vest.
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