
WIKF Norge og Voss KK inviterer til 

GASSHUKU VOSS IDRETTSHALL 
WADO KARATE                       WKF KUMITE 

3. – 5. Mars 2017 WKF Kumite 
 

Det avholdes 
WKF kumite-
trening på eget 
matteområde i 
hallen som er 
åpen for alle 
konkurranse-
interesserte. 
Egen barne-
gruppe.  

 
Minimum aldersgrense er 8 år. 
 
Ansvarlig instruktør er sensei Kjell 
Jacobsen (7. dan). Leder for karate-
seksjonen i NKF, medlem av dommer-
komiteen, tidligere landslagstrener og 
vinner av kongepokalen. 

 

Instruktører: 
 

Sensei Jon Wicks 8. dan  
Sensei Cato Bruarøy 7. dan 

Sensei Kjell Jacobsen 7. dan 
Sensei Juan Lopez Salas 5. dan 
Sensei Rune Joanesarson 5. dan 

 

Treningstider 
 
Fredag, fellestrening kl 18-21 
Lørdag, dangraderingstrening kl 10-11 
Lørdag, fellestrening kl 11-14 
Lørdag, gradering (kyu og dan) kl 14:15 
Søndag, fellestrening kl 11-14 
 
Priser for WKF kumitetrening og 
gasshuku treningsleir: 
Hele helgen (voksne) kr 1100,- 
 (barn) kr   900,- 
Pr. dag (voksne) kr   450,- 
Egne satser for gradering! 
 

Familierabatt! 50% for familiemedlem nr 2 
 
NB! Alle som skal gradere må ha med 
grønt WIKF-pass! 

 
Leiren er åpen for alle stilarter, men det blir undervist i Wado Ryu. 
 

Graderingssatser: 1. kyu – kr 800, 2. - 3. kyu – kr 500, 4. - 8. kyu – kr 300 

Bankett 
Det blir middag og festligheter 

lørdag kveld 
For overnatting sjekk ut www.vistvoss.no. Det er også mulig å bo i gymsal på Vangen 
skule, midt i Voss sentrum. Ta da med nødvendig overnattingsutstyr. 
 

Kontaktpersoner: Arvid Birkeland, tlf: 97016211, e-post: arvi-ni@online.no  
   Rune Joanesarson, tlf: 91574032, e-post: runejoan@online.no 

Teknisk arrangør 

Voss Karateklubb 
 

WIKF Norge 
Regi 


