
SAMURAI KARATEKLUBB
INVITERER TIL

SELVFORSVARSKURS FOR
KVINNER

Samurai karateklubb arrangerer selvforsvarskurs
for 7. gang og vi inviterer også denne gangen

jenter og kvinner over 12 år.

Instruktør er Segundo Lopez 4. dan i karate sammen med 
assistenter fra karate og tai-boksing.

Vi lærer enkle selvforsvarsteknikker som passer for alle. 
Ta med treningstøy og matpakke.

Mer info og påmelding: mobil 995 98 117

Dato: Lørdag 11. mars 2017
Tid: Kl. 10-14
Sted: Skjønnhaug skole, Lindeberg 
Pris: Kr 300


